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Н
аверное, не найдется
такой хозяйки, кото-
рая не любила бы

цветы в своем дворе или пали-
саднике. И все же Галина ИЛАЕ-
ВА любит их по-особенному,
трепетно и нежно. Улица в
Ардоне, на которой она живет,
такая узкая, что до дома
напротив считанные метры,
даже небольшой палисадник на
ней при всем желании не раз-
бить. Но во дворе настоящее
раздолье для любимых цветов,
которые цветут здесь с ран-
ней весны до поздней осени. Их
много и в огороде, где разбиты
грядки под овощи, растут
деревья и ягодные кустарники.
Для цветов отведено самое
видное место, в начале огоро-
да.

Когда впервые видишь под-
ворье Илаевых из Ардона, сразу
возникает вопрос: как успевает
управиться с большим огородом,
садом, цветниками и разной жив-
ностью эта хрупкая женщина?
Ведь даже не каждому мужчине
под силу вскопать, разбить грядки,
посадить-посеять картофель,
овощи и зелень, с весны до осени
ухаживать за всходами, при этом
не забывая о деревьях и ягодных
кустарниках. Но поговоришь с
Галиной Михайловной, и становит-

ся понятно: помогают любовь к
работе на земле и  чудному дару
природы – цветам.

Галина Радь с детства вместе с
братьями и сестрами помогала
родителям управляться по хозяй-
ству: поливала, пропалывала сор-
няки, подвязывала помидоры. И,
конечно, кормила живность на под-

ворье. Эти навыки пригодились во
взрослой жизни: девушка вышла
замуж в дом, где тоже был боль-
шой приусадебный участок. И
через короткое время он преобра-
зился, стараниями молодой
невестки в нем стало расти все,
что растет в климатических усло-
виях республики. Овощей и фрук-
тов хватало и на домашние заго-
товки, и на стол практически круг-
лый год. 

С тех пор прошло много лет.
Сегодня семья Галины Михай-
ловны живет в окружении цветоч-
ной красоты, которую хозяйка дома
создала своими руками. С весны
до лета в огороде вдоль дорожек
цветут тюльпаны, примулы, весен-
ники, цветные ромашки, ранним
летом распускаются пионы и
ирисы, вслед за ними до осени
радуют глаз настурции, бархатцы,
петунии. А самые красивые цветы
– плетистые алые и кремовые
розы – растут во дворе Илаевых,
поднимаясь по стене дома до
самой крыши. Такую красоту не
часто увидишь, аромат роз напол-
няет и двор, и улицу. Не случайно
надувной бассейн для трехлетней
внучки Самиры Галина Михай-
ловна установила вблизи розового
великолепия – чтобы в жаркий
день купаться в согретой солнцем
воде ребенку было вдвойне
приятно.

По профессии Галина Илаева –
педагог, около десяти лет прорабо-
тала воспитателем в детском саду.
Но последние несколько лет она
работает санитаркой в КБСП. Труд
не из легких, а в условиях распро-
странения коронавируса кажется,
что и вовсе отбирает все силы.
Пришлось по направлению  пора-
ботать в Ардонской и Алагирской
больницах, где не хватало млад-
шего персонала. За целые сутки
редкие минуты санитарам удается
передохнуть, а обеспечивать
чистоту в больничных помещени-
ях, общаться с тяжелобольными
людьми стало особенно трудно. 

— Когда я возвращаюсь со
смены, сразу иду к своим цветам.
И усталость куда-то уходит от
одного их вида, от их красоты и
свежести, — говорит Галина
Михайловна. – У меня и в доме
много комнатных цветов, на лето я
выношу их под навес, и во дворе
становится еще красивее.
Конечно, уход за моим цветочным
хозяйством требует и сил, и време-
ни, но я охотно делаю все, чтобы
они цвели и радовали глаз и душу.
Посмотришь на них и думаешь: в
каком же красивом мире мы
живем! 

Ольга ПАВЛОВА.
Фото автора.

Уважаемые работники почтовой
связи Северной Осетии!

Примите мои самые теплые и сердечные
поздравления с профессиональным праздни-
ком – Днем российской почты!

Сотрудники почты Северной Осетии про-
водят исключительно важную работу, бла-
годаря которой наша республика всегда
находится в постоянной и надежной связи со
всем миром. 

Труд каждого из вас, уважаемые почтови-
ки, заслуживает самой высокой оценки и
искренней признательности. Особая благо-
дарность – почтальонам республики, рабо-
тающим не только в городских, но и в отда-
ленных сельских районных отделениях
связи. Ежедневно, в любую погоду, вы разно-
сите подписчикам газеты, ежемесячно,
четко по графику, приносите пенсию стар-
шему поколению, становясь для своих клиен-
тов и собеседником, и другом.  

Самые добрые слова хочу адресовать
ветеранам отрасли, отдавшим много лет
не простой, но любимой работе. Их большой
опыт, знания, навыки – отличная профес-
сиональная школа для молодых сотрудников
почты.

Так пусть этот праздничный день ста-
нет для всех вас, дорогие сотрудники
Управления федеральной почтовой связи
РСО-Алания, убедительным поводом для
гордости за важный, нужный и востребован-
ный труд.

Крепкого вам здоровья, семейного благо-
получия и новых успехов в работе и жизни! 

Вячеслав БИТАРОВ, Глава Республики
Северная Осетия — Алания.  

Завтра работники рос-
сийской почты отмечают
свой профессиональный
праздник.

П
очтовые отделения
остаются важным и
незаменимым сред-

ством связи для жителей всех
уголков страны, в особенности
– в дальних селах и деревнях.
И как бы прогресс не развивал-
ся, нашу жизнь представить
без почты невозможно. Ведь
она помогает нам получать и
передавать информацию, пен-
сии, почтовые переводы,
посылки и бандероли, письма
от родных и друзей, а также
обеспечивает нас товарами
первой необходимости. И это
неполный перечень тех услуг,

которые оказывают в отделе-
ниях связи.

Особое место в отрасли
связи занимают почтальоны. В
районе немало почтальонов, к
которым жители города и сел
относятся с уважением за их
нелегкий труд.

Хочется отметить добрым
словом тех, кто внес вклад в
подписную кампанию на вто-
рое полугодие текущего года
на районную газету. Это кол-
лективы почтовых отделений
селений Мичурино, Кадга-
рона (на снимке) и Красно-
гора.

Благодарим за ваши стара-
ния. Вы, наравне с нами, рабо-
тали в сложный период само-
изоляции, сталкивались со

сложностями распростране-
ния газеты. Мы вместе дума-
ли прежде всего о том, что не
имеем права подвести чита-
теля. Было непросто. И,
наверное, будут еще непро-
стые времена4Но читатели
вновь выбрали «районку», зво-
нят и пишут, благодарят и
критикуют4 Ради них мы
существуем. И мы сообща
сделаем все, чтобы ежене-
дельно они получали свежие
номера газеты, к которой
привыкли.

Спасибо за неравнодушие и
вам, и читателям! Мы очень
хотим, чтобы у вас всегда все
было хорошо!

Редакция

ЛЕТО ЦВЕТОЧНОЕ   РАЗДОЛЬЕ

ЗА СЛОВОМ –

ДЕЛО
Приятно, когда по сле-

дам наших публикаций
следует реакция. Осо-
бенно в таких случаях,
когда выражение «власть
должна служить народу»
находит отражение в
реальных делах. В преды-
дущем номере газеты мы
опубликовали обращение
жителей дома № 120 по
ул. Пролетарской, которые
подняли важную тему –
отсутствие пешеходного
перехода и светофора
около их многоэтажки.
Буквально сразу же на
данный вопрос отреагиро-
вало руководство района,
которое обратилось с со-
ответствующим ходатай-
ством в Комитет дорожно-
го хозяйства РСО-Алания,
на чьем балансе состоит
ул. Пролетарская. 

Просьба местных вла-
стей была услышана, и мы
рады сообщить хорошую
новость – в следующем
месяце на упомянутом
участке – углу улиц Про-
летарская и Островская,
приступят к обустройству
пешеходного перехода,
отвечающего всем требо-
ваниям дня и нормам
безопасности. Более того,
такой же современный
пешеходный переход поя-
вится и в начале улицы
Пролетарской, на пере-
крестке с федеральной
трассой «Карджин — Ала-
гир».

Благодарим  за чуткое
отношение к проблемам
граждан, плодотворную
обратную связь, а также
Комитет дорожного хозяй-
ства республики в лице
руководителя Тариэля
Солиева за оперативное
реагирование на постав-
ленную задачу.

Соб. инф.
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ÑÑðàñïðîñòðàíåíèåì  íîâîé  êîðî-
íàâèðóñíîé  èíôåêöèè  ìàëîìó  è

ñðåäíåìó  áèçíåñó  áûë  íàíåñåí  çíà÷è-
òåëüíûé  óùåðá.  Â  ñâÿçè  ñ  ýòèì  Ïðà-
âèòåëüñòâîì  Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè  áûë
ïðèíÿò  ïàêåò  ìåð  ïîääåðæêè  áèçíåñà  èç
ïîñòðàäàâøèõ  îòðàñëåé  ýêîíîìèêè.  Îáî
âñåì  ýòîì  ïîäðîáíî  ðàññêàçàëà  íà÷àëü-
íèê  îòäåëà  ïî  âîïðîñàì  ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ,  ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà,  çàêóïêàì  òîâàðîâ,  ðàáîò,  óñëóã
äëÿ  îáåñïå÷åíèÿ  ìóíèöèïàëüíûõ  íóæä
àäìèíèñòðàöèè  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  Èðèíà
Ñàáàíîâà:

— Â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà âåäåòñÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ
ðàáîòà î ñóùåñòâóþùèõ ìåðàõ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêè ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìèêðîçàéìîâ, ãðàíòîâ "Àãðîñòàðòàï".
Èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ðàçìåùåíà íà
îôèöèàëüíîì àêêàóíòå ðàéîíà
ardon_official  è íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà http://ardon15.ru/.

Êðîìå òîãî, ðàñïîðÿæåíèåì ãëàâû
ðàéîíà áûë óòâåðæäåí ïëàí ïåðâî-
î÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè ðåñ-
ïóáëèêè â óñëîâèÿõ óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè
â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íîâîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ñîãëàñíî ýòîìó
ïëàíó êîððåêòèðóþùèé êîýôôèöèåíò Ê2,
ïðèìåíÿåìûé äëÿ èñ÷èñëåíèÿ åäèíîãî
íàëîãà íà âìåíåííûé äîõîä äëÿ íà-
ëîãîïëàòåëüùèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
äåÿòåëüíîñòü â ñôåðàõ, íàèáîëåå
ïîñòðàäàâøèõ îò ïàíäåìèè, ñíèæåí íà
75%. Äëÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ óñòàíîâ-
ëåíû íàëîãîâûå ëüãîòû ïî çåìåëüíîìó
íàëîãó. Çäåñü ñòàâêà áûëà ñíèæåíà ñ 1,5
äî 0,5 äëÿ ïîñåëåíèé.

Íà òåððèòîðèè ðàéîíà áûë ââåäåí
ìîðàòîðèé íà ïðîâåäåíèå ïðîâåðîê
ñóáúåêòîâ ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà. Íà ïåðèîä îãðàíè÷èòåëüíûõ
ìåð îò îïëàòû àðåíäíûõ ïëàòåæåé áûë
îñâîáîæäåí àðåíäàòîð ìóíèöèïàëüíîãî
èìóùåñòâà Àðäîíñêîãî ðàéîíà.

Â àïðåëå òåêóùåãî ãîäà îäèí ïðåä-
ñòàâèòåëü ðàéîíà ïðîøåë êóðñ "Îñíîâû
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé  äåÿòåëüíîñòè
ïîòåíöèàëüíûõ  è  äåéñòâóþùèõ  ñó-
áúåêòîâ  ìàëîãî  è  ñðåäíåãî  áèçíåñà",
îðãàíèçîâàííûé Ôîíäîì ïîääåðæêè è
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ÐÑÎ-Àëàíèÿ ñîâ-
ìåñòíî ñî øêîëîé èííîâàöèé, ýêîíîìèêè
è ïðàâà. Îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü îíëàéí â
ôîðìàòå âåáèíàðà ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà â ñåáÿ îáçîð ïðàâîâûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ.

Ñëîëâîì, ïîääåðæêà îòðàñëåé ýêîíî-
ìèêè, îêàçàâøèõñÿ â çîíå ðèñêà, ïîä-
äåðæêà ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà â íàøåì ðàéîíå — âîïðîñû,
êîòîðûå ñòàâÿòñÿ âî ãëàâó óãëà. Ýòà
ïîëèòèêà â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì
íàïðàâëåíèè áóäåò ïðîäîëæåíà.

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

Áèð¸ çûíäçèí¸äò¸ ôåäòà êúîñ-
òàéûõú¸óêêàã Ãèîòû  Çåìôèð¸.
Çèô¸ ðàéãóûðä 1933 àçû Ôàðíû-
õú¸óû Ãàãèàòû  Áàáóöà  ¸ì¸
Ñàôèð¸òû õ¸äçàðû. Óûä ôîíäç
ñûâ¸ëëîíû õèñò¸ð. Öû ¸ðõúóûäû
ê¸íà é¸ ñàáèáîíò¸é? Óûöû
ô¸ëò¸ðû àä¸ì¸é àõ¸ì í¸ óûä,
¸ì¸ Ôûäûá¸ñò¸éû Ñòûð õ¸ñòû
ð¸ñò¸ã ôûä¸áîí ÷è í¸ ô¸êîäòà,
¸õõîðì¸ãò¸ ÷è í¸ áàéé¸ôòà.
Íåìûö Èðûñòîíì¸ êóû ñõ¸öö¸ ñòû,
ó¸ä Çèô¸é¸í é¸ ôûäû èíí¸
êóûñòõúîì àä¸ìèì¸ àðâûñòîé
Äåðáåíòì¸ êúàí¸óòò¸ êúàõûíì¸,
é¸ ìàä òà óûöû ð¸ñò¸äæû
¸ðóàòîí ¸ì¸ ñûâ¸ëëîí-÷ûçäæû
áàõúóûä é¸ íûééàð¸ã¸í ë¸ããàä
ê¸íûí, é¸ õîò¸ ¸ì¸ ¸ôñû-
ì¸ðò¸í òà ìàäèó¸ã ê¸íûí. Àáîí
ä¸ð ìà àö¸ðã¸ ñûëãîéìàã¸í é¸
ö¸ñòûòûë àóàéû õ¸äò¸õ¸ã¸é-èó
ñûë áîìá¸ò¸ êóûä ¸ðêàëäòîé. Èó
àõ¸ìû çíàäæû ñàðìàäçàí ñ¸ äóàðì¸
ôåõ¸ëä ¸ì¸ éûí é¸ ñõúèó¸ã-
ã¸ãò¸ é¸ ôàäõúóëû ñò¸ã íûïïûðõ
êîäòîé. Óûöû õóûç¸í¸é ä¸ð ìà é¸
íîããóûðä ¸ôñûì¸ðûë õúóûäû êîä-
òà, ñûâ¸ëëîíû é¸ õú¸áûñû
áàêîäòà ¸ì¸ é¸ ïúàäâàëì¸
íûõõàñòà. Çèô¸ ðûí÷ûíäîíì¸ àö¸-
óûí í¸ áàêóûìäòà, ì¸ ìàäû
õóûññ¸íû ðûí÷ûí¸é í¸ íûóóàäç-
äçûí¸í, ç¸ãúã¸. Õ¸ñòû ô¸ñò¸ áè-
ð¸ ð¸ñò¸ã í¸ ðàöûä, àôò¸ ñ¸
ôûä, áèíîíòû äàð¸ã, àìàðä. Çèô¸-
é¸í ñêúîëà ô¸óûí ä¸ð é¸ êúóõû
íàë áàôòûä. Ö¸ì¸é ê¸ñò¸ðòû ñ¸
êú¸õòûë ñë¸óóûí ê¸íà, óûé òûõ-
õ¸é é¸ äûñò¸ áàô¸ëä¸õòà ¸ì¸
õ¸ðç¸ðûãîí¸é êîëõîçû ôûä¸áîí
ê¸íûí ðàéäûäòà. Àëû êóûñò ä¸ð é¸
êúóõû àðòàó ñûãúäèñ, çèâ¸ã íèö¸ì¸
êîäòà. 

Õóûçä¸ð êóñäæûòèì¸ ¸ðûãîí
÷ûçã ¸ðâûñò ¸ðöûä Ì¸ñêóûì¸, óûì
àðõàéäòà êîíôåðåíöèéû.

Ô¸ë¸ ñûëãîéìàäæû öàðäû ¸ï-
ï¸òû ñ¸éðàãä¸ð, àõúàççàãä¸ð
õ¸çíàò¸ ñòû áèíîíò¸, ñûâ¸ë-
ë¸òò¸, õ¸äçàð. Óûì¸í ¸ì¸ óûäîí
é¸ öàðä¸í ä¸òòûíö, àáàð¸í ê¸-
ì¸í í¸é, àõ¸ì ìèäèñ, óûäîíû
ðóàäæû áàíêúàðû àìîíä, öèíäçèíàä,
àõèçû ê¸öûô¸íäû çûíäçèí¸äòû
ñ¸ðòû. Çèô¸ ôàðíû êúàõ ¸ðáà-
â¸ðäòà Ãèîòû  Þðèéû õ¸äçàðì¸. 

— ×ûíäçû ¸ðöûäò¸í áèð¸
áèíîíò¸ì, — ðàäçûðäòà íûí Çèô¸.
— Ê¸ð¸äçèéû èó íûõàñ¸é ÷è
¸ìá¸ðñòà, ñ¸ àëû ôàðñòàò¸
¸ìäûõ, ¸ìçîíä¸é ÷è ëûã êîäòà,
àõ¸ì àä¸ì ðàçûíäûñòû. Ì¸ õèöàó,
Ìûñîñò — õ¸ñòîí ë¸ã, áèð¸
õúèç¸ì¸ðòò¸ ôåäòà óàöàðû
áàõàóã¸é¸, ô¸ë¸ ó¸ää¸ð é¸
àä¸éìàãäçèíàä í¸ ôåñ¸ôòà. Ìå
‘ôñèí, Íàñèàòèì¸, óûé ¸ôñèíèì¸,
ìàä ¸ì¸ ÷ûçäæû öàðä ô¸êîäòàì.
Ì¸ íûééàð¸ã¸é óûéá¸ðö ð¸âäûä
í¸ çîíûí, óûöû äûóó¸ ñûëãîéìàã¸é
öàñ çîíûí. Ìå ‘ôñèí êúóõ¸é àðâû
õóûç èñòà, àôò¸ ä¸ñíû õóûé¸ã
óûä, ¸ì¸ ì¸í ä¸ð é¸õ¸ä¸ã öû
çûäòà, óûäîíûë ñàõóûð êîäòà. Èó
õú¸ð íûõàñ äçû íèêóû ôåõúóûñòîí.
"Ì¸ êúîíà, ì¸ õóð, ä¸ íèçò¸ äûí
àõ¸ðîí", — àôò¸ ô¸ëì¸í¸é ì¸ì
äçûðäòà ¸ïïûí¸äçóõ. Ó¸ä¸ ì¸
ôîíäç õîäûãúäèì¸ ä¸ð ¸ìóä¸é ô¸-
öàðäûñò¸ì. Àë÷èä¸ð ñ¸ é¸õè
àôò¸ äàðäòà, öûìà éûí ì¸í¸é

óàðçîíä¸ð õî í¸ óûä. Ì¸ äûóó¸
òèóû — ì¸ íûôñû ì¸ñãóûò¸. Òûíã
àìîíääæûí õîíûí ì¸õè, àõ¸ì
áèíîíò¸ì ê¸é áàõàóäò¸í... 

Çèô¸ èó áîí ä¸ð ¸í¸ôûä¸áîí
í¸ óûä. Äç¸óäæûõú¸óû ÃÝÑ êóû
àð¸çòîé, ó¸ä óûì âàãîíåòê¸ò¸é
ñûäæûò áèð¸ ô¸ëàñòà. 16 àçû ôåð-
ì¸éû õúóãäóö¸ã¸é ô¸êóûñòà,
ôûä¸áîí êîäòà êîëõîçû áûäûðòû,
àâãê¸í¸í çàâîäû. Ó¸ä¸ õ¸äçàðû
ä¸ð äàðäòîé áèð¸ õúîì, ö¸õ¸-
ðàäîíì¸ çûëäûñòû. É¸ öàðä¸ì-
áàëèì¸ ñ¸õè ô¸ëëîé¸ ñàð¸çòîé
õ¸äçàð,  Ìàäû Ìàéð¸ì ñûí öûïïàð
õú¸áóëû — äûóó¸ ë¸ïïóéû ¸ì¸
äûóó¸ ÷ûçäæû  áàë¸âàð êîäòà.
¨ðûãîí íûééàðäæûò¸ ñ¸ öàðä, ñ¸
óàðçò, ñ¸ òûõò¸ óûäîí¸í ñíûâîíä
êîäòîé. Ñõúîìûë ñòû ñûâ¸ëë¸ò¸.
Ñ¸ íûééàðäæûòû çîíäàìûíäòûò¸
ôèäàð¸é ñ¸ ç¸ðäûë áàäàðäòîé:
ô¸ëëîé óàðçûí, àä¸ìèì¸ õ¸ëàð¸é
ö¸ðûí, ç¸ðä¸áûí¸é ñûí ë¸ããàä ê¸-
íûí, ê¸ðäçûíä¸òòîí ó¸âûí, óà-
ç¸ãûë öèí ê¸íûí. ×ûçäæûò¸ ¸í-
ä¸ð áèíîíò¸ì õ¸äçàðû ôàðí àõàñ-
òîé, ë¸ïïóò¸ ä¸ð áèíîíò¸
ñêîäòîé.

Ô¸ë¸ õúûñì¸ò¸í öû çàãúä¸óà,
ô¸êúàõûð êîäòà ìàäû ç¸ðä¸, é¸
ë¸ïïóò¸é èó ¸ðûãîí¸é é¸ àäçàë
ññàðäòà. Çûí áàáûõñ¸í ó õúûñì¸-
òû àõ¸ì ¸ôõ¸ðä¸í íûééàð¸ã¸í.
Ô¸ë¸ éûí é¸ äç¸á¸õ ê¸ñò¸ðò¸
íûôñ ä¸ð ñòû ¸ì¸ õúàðó ä¸ð
ä¸òòûíö. Àð¸õ ¸ðáàìáûðä â¸é-
éûíö ñ¸ ô¸ëì¸íò¸äçóðàã íàíàéû
õúàðì õ¸äçàðû é¸ 12 õú¸áóëû õú¸-
áóëû, óûäîíû ê¸ñò¸ðò¸ 14.
Çèô¸éûë í¸ðòîí ë¸äæû êóûâä
¸ðöûä — é¸ õú¸áóëû öîòû öîòû
ñûâ¸ëëîíû àä ä¸ð áàâç¸ðñòà.
Óûäîíû öèí¸é Çèô¸ ôèäàð ë¸óóû
é¸ êú¸õòûë, íå ‘íêúàðû é¸ àçòû
ó¸ç. ¨ì¸ ìà óûöû êàðû ä¸ð ó
êóûñòõúîì, ¸íöàä áàäûí í¸ óàðçû.
Í¸ ô¸öóäûäòà é¸ ê¸ðäçûíä¸ò-
òîíäçèíàä, ðàçä¸ðàó é¸ ö¸õõ, é¸
ê¸ðäçûí äèõ ê¸íû é¸ ñûõ¸ãòèì¸.

Ðàéñîì  Ãèîòû  Çåìôèð¸  á¸ð¸ã
ê¸íäç¸í  é¸  90  àçû  þáèëåé.  Àéñ,
Çèô¸,    ðåäàêöèéû  íîì¸é  ä¸ð  àð-
ô¸ò¸.  Í¸  ç¸ðä¸  äûí  ç¸ãúû  ¸í¸-
íèçäçèíàä,  öàðäû  õîðçäçèí¸äò¸
¸ì¸  áèð¸  àçòû  ö¸ð¸íáîí.  

ÑÈÕÚÎÒÛ Ìàðèí¸.

ÎÁÅÑÏÅ×ÈÒÜ  ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÅ  ÐÀÇÂÈÒÈÅ
Â  ÀÐÄÎÍÑÊÎÌ  ÐÀÉÎÍÅ  ÐÅÀËÈÇÓÞÒÑß  ÌÅÐÛ,

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÅ  ÍÀ  ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ  È  ÐÀÇÂÈÒÈÅ  ÝÊÎÍÎÌÈÊÈ  
Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÏÀÍÄÅÌÈÈ

ÑÑûëãîéìàã,  äû  ä¸  äóíåéû    ôàðíõúàõúõú¸í¸ã,  öàðää¸òò¸ã,  ð¸âäàó¸ã,

áèíîíòû  ¸íãîìã¸í¸ã.  Ô¸ë¸  êóûä  àëûõóûçîí  ðàóàéûíö  ä¸  öàðäû

ô¸íä¸ãò¸.  Ê¸ì¸íä¸ð  é¸  õúûñì¸ò  ðóõñ  ê¸íû  àìîíäû  ñòúàëû,  èíí¸ò¸  ñ¸

ñàáèéû  áîíò¸é  ðàéäàé  ¸ì¸  ñ¸    ç¸ðîíäû  êàðì¸    ôûä¸áîí  ô¸ê¸íûíö.

¨ÍÓÑÛ Ñ¨ÐÒÛ ÀÕÈÇ, ÇÈÔ¨!

ÕÕîðç  äîõòûð  ñòûð  íûôñ  ó  ðûí÷ûí¸í.
Í¸  á¸ñò¸éû  ò¸ññàã  õ¸öã¸  íèçû

àõõîñ¸é  öû  òûõñò  óàâ¸ð  ñ¸âç¸ðä,  óûì
äîõòûðò¸  ¸ì¸  ìåäèöèíîí  êóñäæûò¸
ñ¸õè  ðàâäûñòîé  ¸ö¸ã  õú¸áàòûðò¸é,
ñ¸õèóûë,  ñ¸  õúàðóòûë  í¸  àó¸ðäã¸é¸,
òîõ  êîäòîé  àëû  ðûí÷ûíû  öàðäûë  ä¸ð.
Õúûãàã¸í,  ¸ã¸ð  ñòûð  àðãú  áàôûñòîé
ñ¸õ¸ä¸ã  —  ¸ïï¸ò  õúûãò¸,  çèàíò¸,
ðûñòûò¸  ðûí÷ûíòèì¸  ô¸äèõ  êîäòîé.
Ô¸ðûí÷ûí  ñòû  Êèðîâûõú¸óû  àìáó-
ëàòîðèéû  êóñäæûò¸  ä¸ð.  Ô¸ë¸  àöû
ó¸ççàó  ð¸ñò¸ã  õú¸óû  ö¸ðäæûò¸  ¸í¸
ìåäèöèíîí  ¸õõóûñ¸é  í¸  áàççà-ääûñòû.  

¨ðûäîíû ðûí÷ûíäîíû äîõòûð Áàäòû
Àç¸ ¸ì¸ ìåäèöèíîí õî Ç¸íäæèàòû
Ç¸ëèí¸ í¸ ô¸òàðñòûñòû çûíäçèí¸ä-
ò¸é ¸ì¸ õú¸óêê¸ãòû ¸í¸íèçäçèíàä
áàõúàõúõú¸íûíì¸ ¸í¸çèâ¸ã¸é áà-
ë¸óóûäûñòû. Ì¸éì¸ óûöû äûóó¸
¸ðûãîí ÷ûçäæû öàë àðô¸éû ðàéñòîé
ðûí÷ûíò¸é, ñ¸ õèó¸òò¸é, óûäîí¸í
áàíûìàé¸í ä¸ð í¸é. Ñ¸õèóûë í¸
àó¸ðäã¸é¸, ñ¸ çîíûíäçèí¸äò¸, ô¸ë-
ò¸ðääçèíàä, ç¸ðä¸éû õúàðì ñó¸-

ë¸íãàé êîäòîé ðûí÷ûíòû äç¸á¸õ
ê¸íûíì¸. Êîðîíàâèðóñ¸é ÷è ô¸ðûí÷ûí
í¸ õú¸óû àä¸ì¸é, óûäîíû  íûì¸ö 50
ô¸ôûëä¸ð. Ñå ‘ïï¸òûë ä¸ð ¸õõ¸ñ-
ñûäûñòû óðñõàëàòäæûíò¸. Øîôûð
Õîçèòû  Õúàçûáåãèì¸ èó óàéòàãúä
áàë¸óóûäûñòû  ðûí÷ûíû ó¸ëõúóñ.
Ñ¸õ¸ä¸ã ¸â¸ðäòîé êàïåëüíèö¸ò¸,
êîäòîé óêîëò¸, õîñò¸ ë¸â¸ðäòîé.
¨õñ¸â óà, ñ¸óì¸ðàéñîì óà, ó¸ëäàé
í¸ó, Àç¸ì¸ áàäçóð ¸ì¸ ê¸ää¸ðèää¸ð
ö¸òò¸ ó ¸õõóûñì¸. Õè õú¸áóëàó,
ç¸ðäèàã¸é áàóç¸ëû ðûí÷ûíûë, ë¸ìáû-
í¸ã ¸ì ¸ðê¸ñû, ¸ì¸ öàëûíì¸ íå
ñäç¸á¸õ óà, ó¸äì¸ é¸ì é¸ ö¸ñò

ô¸äàðû. Êàíä õîñò¸é
í¸ äç¸á¸õ ê¸íû
àä¸éìàäæû, ô¸ë¸ ìà
é¸ óäû õúàðì ¸ì¸
ô¸ëì¸í íûõàñû ð¸â-
äûä¸é ä¸ð.

Ñóàíã èç¸ðäàëûíã-
ò¸ì ãîì â¸ééûíö
õú¸óû àìáóëàòîðèéû
äó¸ðòò¸ àä¸ì¸í.
Ê¸ä èó ì¸é¸ ôûëä¸ð
í¸ êóñûíö õú¸óû Àç¸
¸ì¸ Ç¸ëèí¸, ó¸ä-
ä¸ð ñå ‘ïï¸ò ðûí÷ûí-
òû íîì¸é-íîìì¸ áà-
çûäòîé. Óûé ä¸ð ö¸-

óûëä¸ð äçóð¸ã ó. Õú¸óû ö¸ðäæûòû
íîì¸é àöû äûóó¸ ÷ûçã¸í ç¸ðäèàã
àðô¸ ê¸íûí. 

Áóçíûã óûí ó¸ ë¸ãã¸äòû, áûõñîí-
äçèíàäû òûõõ¸é. Ì¸ ç¸ðä¸ óûí ç¸ãúû
ôèäàð ¸í¸íèçäçèíàä, àìîíä ¸ì¸ ó¸
ó¸ççàó êóûñòû íîã ¸íòûñòäçèí¸äò¸! 

ÄÆÀÍÀÉÒÛ ÇÀÐÅÒ¨,  
ïåíñèèñ¸ã,  Êèðîâûõú¸ó.

ÀÐÔ¨ÉÛ ÀÊÊÀÃ ÑÒÛ

ÕÎÐÇ¨É ÕÎÐÇ Ç¨ÃÚÛÍ ÕÚ¨ÓÛ



НА ДОСУГЕ19 ИЮЛЯ

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
13 ИЮЛЯ

14 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 00.35 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 16+ 
23.30 «К 175-летию Русского гео-
графического общества. «Николай 
Пржевальский. Экспедиция длиною 
в жизнь» 12+
02.40, 03.05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 01.10 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Ангелина» 12+
03.00 Т/с «Семейный детектив» 12+

15 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 00.30 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 16+ 
23.30 «Василий Ливанов. Кавалер и 
джентльмен» 12+
02.40, 03.05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 01.10 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Ангелина» 12+
03.00 Т/с «Семейный детектив» 12+

16 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+ 
12.15, 00.20 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское/Женское 16+ 

18.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 16+
23.30 Гол на миллион 18+
02.40, 03.05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.30, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 01.10 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Ангелина» 12+
03.00 Т/с «Семейный детектив» 12+

13 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 00.30 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 16+ 
23.30 «К 175-летию Русского гео-
графического общества. «Красное и 
черное» 12+
02.40, 03.05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.30, 17.00, 21.05 Вести. 

Местное время
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 01.10 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Ангелина» 12+  
03.00 Т/с «Семейный детектив» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

17 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.55, 02.30 Модный приговор 6+ 
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.00 Мужское/Женское 16+
18.40 На самом деле 16+

19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 «Фабрика звезд». Лучшее 12+ 
23.20 «Обмен принцессами» 16+
01.10 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.30, 17.00, 21.05 Вести. 
Местное время

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Ангелина» 16+
00.15 Торжественная церемония от-
крытия XXIX Международного фести-
валя «Славянский базар в Витебске» 
02.00 Х/ф «Ключи от счастья» 12+

ПЯТНИЦА

19 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.40, 06.10 Х/ф «Тонкий лед» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.50 «На дачу!» с Ларисой Гузеевой 
16+
15.00 Моя мама готовит лучше! 0+

16.00 Большие гонки 12+
17.25 Русский ниндзя 12+
19.15 Три аккорда 16+
21.00 Время 
22.00 Dance революция 12+
23.45 Х/ф «План Б» 12+
00.30 Наедине со всеми 16+
01.55 «Модный приговор» 6+
02.40 «Давай поженимся» 16+
03.20 «Мужское/Женское» 16+

РОССИЯ-1

04.10 Х/ф «Букет» 12+
05.50 01.55 Х/ф «Отель для Золуш-

ки» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Устами младенца
09.20 Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым 12+ 
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Х/ф «Мать и мачеха» 12+
15.50 Х/ф «Кто я» 12+
21.20 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+

18 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Михаил Танич. «На тебе со-
шелся клином белый свет...» 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.50 На дачу! С Наташей Барбье 6+ 
15.00 «Михаил Танич. Не забывай» 16+

16.50 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+ 
18.00, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
22.50 Х/ф «За бортом» 18+
00.55 Наедине со всеми 16+
02.25 Модный приговор 6+
03.10 Давай поженимся 16+
03.50 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время 12+
08.20 Местное время. Суббота 12+

08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Тест 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.30 100ЯНОВ 12+
12.30 «Доктор Мясников» 12+
13.40 Х/ф «Папа для Софии» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+ 
20.00 Вести в субботу 
20.50 Х/ф «Ты только будь со мною 
рядом» 12+
01.00 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 
12+ 

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ
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МАДЁЙ ЗЫНАРГЪДЁР НЁЙ
Зёххыл зынаргъдёр мадёй нёй,
Нё кёны ‘хсёв йё фаг фынёй
Цёмёй ысхъомыл уой йё цот

Уа сём хъару ёмё зонд.

Ёз уарзын тынг бирё мё мады,
Нёй йын баивён мё царды,

Зынаргъдёр уымёй нёй мёнён,
Калёд бирё азты тёмён.

Исты куы фёкусы, уёд ын
Акёнын иу чысыл ёххуыс, фёзёгъын:

«Ацу ныр, афон дын у хёрын,
Ды дё мё дарёг ёмё ныфс».

Хъёбыстё йын кёнын ёрвылбон,
Уый мыл кёны алы бон фыдёбон.

Куы схъомыл уон, куы фёхёцон мёхиуыл
Фёндаг дёуён — мё риуыл.

Хуырымты Мурат, 
Мичуриныхъёу.

 ПОЭЗИЙЫ КЪУЫМ

Лето — время, когда 
стоит уделять особое вни-
мание зрению. И дело не 
только в пережитой нами 
самоизоляции и связан-
ной с ней повышенной на-
грузкой на глаза. В теплое 
время мы занимаемся ре-
монтом, возимся на даче. 
А значит, можем случайно 
повредить глаза.

Порой виноваты соринки-
песчинки - пыль, мелкие на-
секомые, контактные линзы. 
Последствия механических 
поражений органов зрения мо-
гут быть разными. От легкого 
дискомфорта до серьезных 
инфекционных процессов. Бы-
вает, что обычная соринка ста-
новится реальной угрозой для 
зрения человека!

Поэтому при любой трав-
ме глаза стоит своевременно 

обращаться к врачу. Соринку, 
например, надо извлечь из гла-
за в кратчайшие сроки. Если 
слизистая и роговица повреж-
дены, глаз становится вос-
приимчивым к инфекционным 
заболеваниям. Офтальмологи 
в таких случаях часто рекомен-
дуют использовать средства, 
обладающие заживляющим, 
увлажняющим и противовоспа-
лительным действием.

Важно также правильно 
оказать первую помощь по-
страдавшему.

Во-первых, такой напи-
ток отлично помогает 

гипертоникам, поскольку он 
эффективно снижает давле-
ние. Во-вторых, оказывает 
антимикробное и антивирус-
ное действие, поэтому его 
стоит использовать в качестве 
профилактического средства 
в период простуд. В-третьих, 
оказывает положительное воз-
действие на тонус организма, 
укрепляет иммунитет. 

Отвар из листьев смороди-
ны – это природный энергетик, 
его очень полезно пить с утра 
и во время рабочего дня, если 
вам предстоит активно тру-
диться и испытывать большие 
физические и интеллектуаль-
ные нагрузки. Кроме того, поль-
за чая из листьев смородины 
проявляется и в следующем: 

-он снижает риск появления 
онкологии; 

-уменьшает вероятность 
появления болезни Альцгейме-
ра в преклонном возрасте; 

-помогает понизит уровень 
сахара в крови, показан диабе-
тикам; 

-благотворно влияет на сер-
дечно-сосудистую систему; 

-стимулирует работу желу-
дочно-кишечного такта;

 -сохраняет остроту зрения; 

-помогает быстрее восста-
навливаться в реабилитацион-
ный период после операций; 

-выводит лишнюю жидкость 
из организма. 

Отвар из листьев смороди-
ны применяют и наружно – для 
лечения различных кожных не-
дугов с ним делают примочки 
и компрессы. Противопоказан 
напиток людям, страдающим 
гастритами, язвой желудка, ге-
патитом, тромбофлебитом. Как 
правильно заваривать чай из 
листьев черной смородины для 
максимальной пользы? 

Смородиновые листья мож-
но заваривать в свежем и суше-
ном виде, безо всяких добавок 
или вместе с листьями малины, 
вишни, травами и привычными 
видами чая, черным и зеленым. 
В пищу годится только не тро-
нутое болезнями и увяданием 
сырье. Лучшим дополнением к 
напитку будет мед или подсла-
стители на основе стевии. Если 
вы завариваете чай только из 
листьев смородины, то наста-
ивать его нужно в термосе не 
менее двух часов, если добав-
ляете фитосбор к обычной за-
варке, то настаивать напиток 
можно всего 15-20 минут.

Стоит обратиться к врачу и проверить 
содержание железа, если в последнее 

время вы:
t плохо спите;

t нервничаете и заводитесь из-за пустяков;
t быстро утомляетесь;
t страдаете хронической усталостью;
t волосы истончились, выглядят тусклыми, ногти стали 

ломкими.
Необычные признаки:
t появляются странные желания: пожевать бумагу, песок, 

землю, штукатурку;
t нравятся шампуни с неестественным химическим запахом, 

стиральный порошок, запах лака.

НЕ В БРОВЬ, А В ГЛАЗ

Чем полезен чай  из листьев 
черной смородины

На за
метку

!



ÓÑËÓÃÈ
Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà,

ïîêðàñêà, îáîè, êàðíèçû, àð-
êè, îòêîñû è ò. ä.
Òåë. 8-918-836-50-40

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âû-

ïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðî-
äàþòñÿ íîâûå ãàçîâûå ïëèòû.
Ïðîêàò àâòîõîëîäèëüíèêà.  
Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

* * *
Êðûøà äîìà òâîåãî. Çàìåð,

êâàëèôèöèðîâàííàÿ óñòàíîâêà.
Äîñòàâêà, êðîâåëüíûå ìàòå-
ðèàëû ïî öåíàì çàâîäà-èçãî-
òîâèòåëÿ.
Òåë. 8-928-483-43-00, 

8-989-135-60-90
* * *

Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí (íà
äîìó). Òåë. 8-918-831-01-08,

8-919-422-94-50,
8-928-493-18-96

* * *
Êàïåëüíèöû íà äîìó.
Òåë. 8-989-740-46-78

* * *
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èç-

ãîòîâëåíèå ïàìÿòíèêîâ è ïëèò.
Â áîëüøîì àññîðòèìåíòå ïëèòêà.
Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Äîì ñî âñåìè óäîáñòâàìè.
Óë. Òåðåíòüåâà, 28.
Òåë. 8-989-130-10-75

* * *
Äîì ñòàðîé ïîñòðîéêè ñ ïðè-

âàòèçèðîâàííûì ç/ó â ðàéîíå
øêîëû ¹ 1. Óë. Êàëèíèíà, 67
Òåë. 8-928-861-04-57,

8-918-705-14-36
* * *

Äîì â Àðäîíå ïî óë. Ñòðîè-
òåëüíîé. 
Òåë. 8-929-864-00-69

* * *
Ñðî÷íî 1-êîìíàòíàÿ êâàð-

òèðà â ã. Àëàãèðå è à/ì “ÃÀÇ-
53”-ñàìîñâàë.
Òåë. 8-962-743-01-02

* * *
Ñðî÷íî 2-êîìíàòíàÿ êâàð-

òèðà íà 2-ì ýòàæå êèðïè÷íîãî
äîìà (44 êâ. ì). Êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, èíäèâèäóàëüíîå
îòîïëåíèå. Òîðã.
Òåë. 8-988-875-11-34

* * *
3-êîìíàòíàÿ — 1 ìëí 300

òûñ. ðóá. è ç/ó÷àñòîê â 18 ñîòîê.
Òåë. 8-918-824-35-30

* * *
Öåìåíò Ì-500—300 ðóá./ìå-

øîê. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë. 8-918-821-11-19, Àðñåí

* * *
Êàðòîôåëü ñâåæèé, ñðåäíèé è

êðóïíûé, ëóê, îãóðöû, ïîìè-
äîðïû, êàïóñòà. Âîçìîæíà äîñ-
òàâêà. Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë. 8-903-484-56-69.

ÐÀÇÍÎÅ
Îðãàíèçàöèè òðåáóþòñÿ

ýëåêòðîñâàðùèêè è ðåç÷èêè
íà äëèòåëüíûé ñðîê ðàáîòû.
Çàðàáîòíàÿ ïëàòà îò 30 òûñ.
ðóá äî 60 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-918-701-59-48

* * *
Ñäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ êâàð-

òèðà. Óë. Áð. Äçóãàåâûõ (íî-
âûå äîìà).
Òåë. 8-989-135-78-73, Âà-

ëåíòèíà
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2535 ýêç.  
Çàêàç ¹ 813
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà íà 6 ìåñÿöåâ. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
ã. Àðäîí, óë. Àëàãèðñêàÿ, 52.

Òåë. 8-903-483-4 1 - 6 4 ,  Îëåã .

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 250ð./ì2

Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Ìàðàò.  www.potolki - ihtus.ru

ÁËÎÊÈ
áå òîííûå — 18 ð. /øò.
ê åð à ì ç è ò î â û å — 2 8 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —14 ð./ øò.

ÖÅÌÅÍÒ 
Ì 500 äî 50 êã  — 300 ð./ì

Òåë. 8-963-179-77-53,
8 - 9 2 8 - 0 6 6 - 5 3 - 0 8 ,
8 - 9 1 8 - 4 2 1 - 1 2 - 1 4 .

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ

ÐÓËÎÍÍÛÅ

ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

“ДОМАШНИЙ ФЕРМЕР”
РЕАЛИЗУЕТ КУР-НЕСУШЕК. ДОСТАВКА БЕСПЛАТНАЯ.

Òåë. 8-961-297-23-38.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
íà ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òåë.  8-928-484-18-04.

ÏÎÅÇÄÊÈ  
ÍÀ ÌÎÐÅ
íà áîëüøîì êîìôîðòà-

áåëüíîì àâòîáóñå ñ êîí-
äèöèîíåðîì, âèäåîñàëîíîì,
õîëîäèëüíèêîì. Ðàçìåùåíèå.
Òåë. 8-988-834-30-34, 

8-928-485-37-73.

ÏÎÅÇÄÊÈ ÍÀ ÌÎÐÅ 
íà à/ì “Ìåðñåäåñ -

Ñïðèíòåð” ìèíèâýí,  Wi-Fi,
êîíäèöèîíåð, âèäåîñàëîí,

äâà îïûòíûõ âîäèòåëÿ.
Òåë. 8-918-826-51-96, 

8-928-065-20-20

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ

íà 400 ìåñò.

Èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå.

Òåë. 8-928-939-00-15.

В кафе “ШАУРМА У СОСА” ТРЕБУЮТСЯ ПОВАРА 
с опытом работы:

шаурмист, шашлычник, кухработница.
Все вопросы по тел. 8-988-837-65-61.

Очень необычное, вкусное и
безумно ароматное варенье из
крыжовника и апельсина. Пе-
ред таким лакомством не ус-
тоит никто, особенно детиш-
ки. Такое варенье богато
витамином С – то, что нужно
в сезон холодов и простуд.

Ингредиенты:
Апельсин — 1 шт.
Крыжовник — 1 кг
Сахар-песок — 900 гр.
Вначале нужно подготовить

все ингредиенты. Для этого ягоды
промойте в достаточном количе-
стве воды, а затем с помощью
маникюрных ножниц удалите хво-
стики и плодоножки. Это доста-

точно трудоемкий процесс, кото-
рый потребует некоторого количе-
ства времени.

Апельсин тоже нужно как сле-
дует вымыть, а затем разрезать
на 4 части. Удалите косточки,
если таковые имеются. Обратите

внимание, что счищать кожуру с
апельсинов не нужно.

С помощью мясорубки пере-
крутите апельсины (прямо вместе
с кожурой) и крыжовник в кастрю-
лю. Добавьте 1 килограмм сахара
и поставьте кастрюлю на огонь.
Отойти надолго от плиты у вас не
получится, потому что нужно
постоянно помешивать варенье,
чтобы оно не пригорело. Аромат
будет стоять невероятный! Как
только варенье закипит, выключи-
те плиту и дайте ему полностью
остыть. Через 6-8 часов, когда
содержимое кастрюли достигнет
комнатной температуры, снова
поставьте кастрюлю на огонь и
доведите варенье до кипения. На

этот раз сразу же выключать
плиту не стоит. Убавьте огонь и
проварите варенье из крыжовни-
ка с апельсинами при медленном
кипении в течение 15 минут.

Пока готовится варенье, приго-
товьте банки. Они должны быть,
как следует, промыты с содой в
горячей воде, а затем простери-
лизованы на пару в течение 15
минут. Разлейте готовое кипящее
варенье по сухим банкам (будьте
предельно аккуратны, варенье
очень горячее) и закатайте стери-
лизованными крышками. Пе-
реверните банки крышками вниз
и дайте им остыть до комнатной
температуры (можно еще укутать
банки теплым одеялом).

Вкусное, в меру густое и очень
полезное варенье из крыжовника
и апельсинов готово!

Варенье из крыжовника с апельсиномЗаготовки на зиму

Состав: вода — 1 л, огурцы
— 1 кг, соль — 2 столовые ложки,
чеснок — 5 зубчиков, свежая мята
— 1 стебель, листья черной смо-
родины — 1 пучок, листья вишни
— 1 пучок

Приготовление:
Возьмите небольшие свежие

огурцы. Тщательно вымойте. Если
они вялые — оставьте в холодной
воде на пару часов. Специи берем
по вкусу, вкусно выходит и с укро-
пом, хреном. Мята придает совер-
шенно новый вкус, а листья вишни
и смородины дадут хруст, в них
много дубильных веществ.

Листья смородины, вишни и
мяту нужно замочить не надолго в
воде и прополоснуть под проточ-
ной водой.

На дно тары выкладываем
листочки, помните их немного,
чтобы они отдали свой вкус и аро-
мат. Почистите чеснок и нарежьте
на несколько частей.
Выкладываем все на дно. Можно
добавить укроп и листья хрена.
Удалите попки с обоих сторон
огурцов. Главный плюс удаления
попок в том, что огурцы быстрее
приготовятся. Укладываем огурцы
на специи. Если делаете большую
партию, то слои специй нужно
повторять, прокладывать между
огурцами. В литре холодной
отфильтрованной воды разводим 2
столовые ложки соли без горки.
Перемешиваем, растворяем. И
рассолом заливаем огурцы — они
должны быть покрыты полностью
водой. Оставляем огурцы на сутки.

Листья хрена придадут еще
больше хрусткости. Малосольные
огурцы лучше готовить небольши-
ми порциями, иначе они быстро
пересаливаются и становятся
солеными. Если любите острые, то
в рассол можно добавить горький
или молотый черный и красный
перец, перец горошком душистый.
Употребить огурцы рекомендуется
в первые двое суток. Далее они
становятся солеными. Хранить в
холодильнике.
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